ОБЪЕКТЫ СПОРТА

В МБОУ «Сивохинская СОШ № 5» имеется хорошая спортивную база: 
· Спортивный зал со следующими характеристиками:

 - площадь зала для занятий 9х18м; 

 - высота 6 м;

 - действующие душевые комнаты для девочек и мальчиков;

 - действующие туалеты для девочек и мальчиков;

 - оборудованные раздевалки;

 - кабинет для учителя;

 - комната для спортивного инвентаря.

· Спортивный зал оборудован снарядами, инвентарем необходимым для занятий физкультурой и спортом: 

- сектор для прыжков в высоту, бревно, перекладина, шведская стенка, гимнастический  «конь», гимнастический «козёл», гимнастические скамейки, канат, обручи, скакалки, гимнастические палки, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи.
· Лыжная база

· Тренажёрный зал, оборудованный тренажёрами:

- велотренажёр;

- беговая дорожка;

- тренажёр гребца;

- универсальный большой тренажёр;

- стойка для штанги (жим лёжа);

- гантели, гири, штанга.

· Комплексная спортивная площадка:

-  для занятий футболом; 
- беговая дорожка - 300 м; 
- беговая дорожка – 60 м;
- сектор для прыжков в длину;

- сектор для метания (мяча, гранаты, диска, ядра).

· Элементы полосы препятствий:
- две приставные лесенки;

-  стойка для крепления шеста и каната; 

- две перекладины разной высоты.

Спортивная база позволяет успешно выполнять учебную программу и решать вопросы физического воспитания.

